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TANULJ VELUNK!

Tanulasmodszertani sorozat

Palyazati azonosité: GINOP-6.2.3-17-2017-00005

Feynman-technika

A tanuldasmodszertan feladata azoknak a tanuldsi modszereknek ¢és annak a
viszonyuldsformaknak a megtanitisa, amelyek barmely tantirgy eredményes tanulasahoz
felhasznalhatok, valamint a tanulok tovabbi tanulmanyainak sikeres teljesitéséhez is biztos

alapot adnak.

Amit nem tudsz egyszerlien elmagyarazni, azt nem is érted. Albert Einstein
gondolatmenetét megforditva pedig, ha meg akarsz érteni valamit, probald meg elmagyarazni.

Errél szol a Feynman-technika.

A tanulasi modszer a Nobel-dijas fizikusrdl, Richard Feynmanrol kapta a nevét.
Feynman olyan tanar volt, aki bonyolult fizikai és matematikai koncepcidkat laikusok szdmara
is érthetéen tudott elmagyarazni. Magyarazatai mindig egyszerliek, lényegretordek voltak.

Tobben tgy nevezték Ot, hogy ,,a nagy magyarazd”.

A Feynman-technika nem csak a megtanultak napokkal késobbi felidézésében, hanem

a tanultak jobb megértésében is segithet.

Ezzel a technikaval konnyedén feltudod tarni azokat a hianyossagokat, amik benned
rejtéznek. Ez a modszer csupan négy egyszeri, de mégis nagyszerii 1épésbdl all 6ssze, s minden

tertileten tokéletesen alkalmazhato.
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A Feynman-technika 1épései

1. Ird fel a fogalom nevét!

Fogj egy lapot és ird fel a lap tetejére a fogalmat, amit meg szeretnél tanulni. Habar a
technikat Feynmanrol nevezték el, nem csak matematikai szabalyok megtanulasara alkalmas.
Hasznalhatod torténelmi események mélyebb megértéséhez, értelmezéséhez vagy épp a

szecesszio jellemzdinek memorizalasahoz.
2. Magyarazd el a sajat szavaiddal!

Szakadj el a jegyzeteidtol, csukd be a konyvet €s probald meg egyszerii tdmondatokkal
elmagyardzni a fogalom Iényegét. Képzeld el, hogy az 6téves 6nmagad iil veled szemben. Neki

kell elmagyaraznod példaul a felvilagosult abszolutizmus jellemzdit.

3. Ellendrizd a gondolatmenetedet!

Kihagyott a magyarazatod egy kulcsfontossagu elemet, amely sziikséges a fogalom
értelmezéséhez? Vannak még kodos részei a gondolatmenetednek? Ezeket a részeket kell
atnézned, kiegészitened ¢€s jobban a fejedbe vésned. Vedd el6 a jegyzeteidet és frissitsd fel a

tudasodat. Batran térj vissza a konyvhoz, €s dolgozd fel Gjra és jra a probléma gyokerét.

4. Egyszerisits!

Ha a magyardzatod soran barhol hasznaltdl bonyolult nyelvezetet, laikusok szédmara
nehezen értelmezhetd kifejezéseket, akkor ezeket a részeket fogalmazd at. A magyarazatod a
témarol eldzetes tudassal nem rendelkezdknek is érthetd kell, hogy legyen. Hasznalj aranylag
egyszerli nyelvezetet, azaz probald meg a sajat szavaidat hasznalni €s ne a szakirodalmat, hiszen

igy sokkal jobban tudod régziteni a tanultakat.
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A FEYNMAN-TECHNIKA

1. LEPES 2. LEPES 3. LEPES 4. LEPES
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ird fel a fogalom Magyarazd el a sajat Ellendrizd a
nevét! szavaiddal! gondolatmenetedet!

Egyszeriisits!

1. dbra: A Feynman-technika lépései (https://norberthires.com/a-feynman-technika-tanulasi-modszere/)

Amire fontos, hogy figyelj, ne csak papagdj modjara visszamondd a tananyagot, hanem
értsd is a logikdjat a tanultaknak. Mondd el ugy, mintha barmikor belekérdezhetnének, neked

pedig magyarazatot kellene adnod!
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Ha behatobban szeretnéd megismerni a Feynman-technikat, akkor a kovetkezd cikkeket,

tanulmanyokat és videokat ajanlom:

https://norberthires.com/a-feynman-technika-tanulasi-modszere/

https://tudastarklub.hu/5-szuper-tanulasi-modszer-ha-nem-szeretsz-olvasni/

https://www.magyar-iskola.sk/2020/02/feynman-tanulastechnika-tanits-masokat/

https://wellnessalbertamag.com/feynman-technika-megtanul-valamit-neqy-fazisban/

Magyar nyelvili ismertetd video:

https://www.youtube.com/watch?v=8YwN9ugvOKS8

Angol nyelvii ismertetd videok:

https://www.youtube.com/watch?v=tkmOTNFzleq&t=31s

https://www.youtube.com/watch?v= f-gkGJBPts

https://www.youtube.com/watch?v=FrNgSLPaZl c&t=18s

A prezentaciohoz felhasznalt képek forrasai:

https://calisphere.org/item/cf5c24d0ba01fede0fc1b903c96cdb84/

https://norberthires.com/a-feynman-technika-tanulasi-modszere/

https://www.laszloerika.hu/hu/blog/4-lepes-a-penzteremteshez

Készitette: Dombovari Violetta

Kaposvar, 2021. junius 16.
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